
 

MFT KOMPAKT: spüren – aktivieren + mobilisieren – habitualisieren 
 

Übungsanleitung für ……………………………………. 
 

 

 

 

Therapieziel: Gewohnheitsmäßige Nasenatmung mit Lippenkontakt 

 

 

Therapieziel: Zungenkontakt zum Gaumen in Ruhe und beim Schlucken 

 

 

Therapieziel: Kauen und Zahnkontakte beim Schlucken 
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